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WELLNESS FUR DIE SEELE: BASISPAKET

Sie gbénnen sich eine Auszeit mit sich selber und tanken Energie. Dabei erfahren Sie Sensitivitat &
Medialitat.

Basispaket
- sensitive Beratung

- Anleitung zur eigenen Sensitivitat )
Mit ein, zwei Ubungen erfahren Sie die eigene Sensitivitdt. Durch regelmdssiges Uben gelingt es
Ihnen, diese Fahigkeiten zu festigen, die eigene Wahrnehmung zu verfeinern und lhr BewusstSein
zu &ndern.

- intuitives Schreiben persoénlich fur Sie
In einem Ritual stimme ich mich auf Sie ein und schreibe dann von Hand die Eingaben auf, die ich
erhalte — aus meiner sensitiven Wahrnehmung, ohne zu lGberlegen.

Die geschriebenen Worte lasse ich so stehen. Ich lese sie Innen wdhrend der Beratung vor und
gebe Ihnen mein Schreiben von 1 bis 2 A5 Seiten mit in den Alltag.

Dauer
- 3 Stunden Beratung und Anleitung
- 1Stunde intuitives Schreiben, das im Voraus verfasst wird

Wert

- sich auf einer anderen Ebene verwdhnen

- Lebenswerte Uberdenken

- Herzenswiinsche und Wege zur Erfillung erkennen
- eigenverantwortlich sein Wohlbefinden starken

- Lebensfreude splrbar machen

Kosten
CHF 500

Schaffensorte

Schwyz
i de fabrik, Raum Syti, 1. Stock
Laubstrasse 4, 6430 Schwyz

Rifferswil
Freiraum, alte Sagerei
Jonenbachstrasse 23, 8911 Rifferswil

Daniela Unterfinger GmbH Butzenstrasse 30 8910 Affoltern am Albis
079 449 54 74 kontakt@mediales-schaffen.ch mediales-schaffen.ch



