RAUM FUR BEWUSSTES SEIN

Reservieren Sie sich Ihren Platz in dieser Jahresgruppe, Schnuppern jederzeit méglich.

FUr Menschen ...

. die sich besser kennen und verstehen lernen méchten.
. mit dem Wunsch, die eigene Wahrnehmung zu schulen, um bewusster, achtsamer und
voller Vertrauen durchs Leben zu gehen.

Gestaltung
An diesen Morgen setzen wir uns mit Themen auseinander, die sich in unserem Leben
zeigen, die bewusst wahrgenommen werden mdchten.

Wir erwecken bzw. vertiefen unsere sensitiv-medialen Fdhigkeiten. Diese Gabe tragen wir
alle in uns, mehr oder weniger ausgepragt. In der Kindheit haben wir sie wunderbar gelebt
und spdter oft ein wenig verloren.

Durch diese Erfahrung gewinnen wir tiefgrindige Erkenntnisse; erhalten Antworten auf

Fragen, Impulse fur weitere Schritte.

Wert

- wohlwollender, achtsamer Rahmen

- tragende Energie einer Gruppe

- Kleingruppe von max. 8 Personen

- Begegnung auf Augenhdhe, mit Raum fur jeden Einzelnen

Voraussetzungen

- Offenheit

- Prasenz

- echte Bereitschaft, sich einzulassen

Kosten
CHF 70 pro Morgen

Schaffensort / Daten

Freiraum, alte Sagerei
Jonenbachstrasse 23, 8911 Rifferswil

Anfahrt und mehr zum Schaffensraum siehe www.mediales-schaffen.ch

am Samstag
von 09.00h bis 12.00h

07. Mai, 18. Juni, 09. Juli, 06. Aug, 10. Sep, 08. Okt, 05. Nov, 03. Dez 2022

Die Gruppe im August wird wegen der Sommerferien nach Absprache durchgefihrt.

Individuelle Angebote und private Gruppen auf Anfrage

mediales schaffen : Daniela Unterfinger
079 449 5474 - kontakt@mediales-schaffen.ch + mediales-schaffen.ch



